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Semana Nacional  de Prevención del Envenenamiento por Plomo 
 

Octubre 23 hasta 29, es la semana Nacional de Prevención del Envenenamiento por 
Plomo para los niños. ¿Sabía usted que el envenenamiento por plomo es peligroso a la 
salud y desarrollo de sus hijos? Un niño con envenenamiento de plomo puede tener 
problemas de aprendizaje, poniendo atención y con el comportamiento. 
 
Basado en datos de una encuesta nacional del 2003-2004, El Centro para el Control y 
Prevención de Enfermedades (CDC) estima que casi un cuarto de millón de niños que 
viven en los Estados Unidos tienen niveles de plomo en la sangre lo suficiente alta como 
para causar daño significativo para su salud. 
 
En el condado de San Bernardino, pintura basada en plomo en casas construidas antes 
de1978 y polvo o tierra contaminada con plomo son las fuentes principales de exposición 
al plomo para los niños. Los niños se envenenan de plomo por la ingestión de polvo 
contaminado con plomo, partículas de pintura cuando se deteriore la pintura con plomo, y 
tierra contaminada con plomo. Otras fuentes de plomo son el polvo con plomo, traído a 
casa en la ropa de los padres, algunos objetos de cerámica importada, objetos pintados, 
remedios caseros tradicionales y dulces importados y los productos alimentarios.  
Además, los padres que participan en actividades que requieren el contacto con productos 
de plomo, tales como la soldadura, la fabricación de vitrales, y el manejo de las balas o 
plomos de pescar, pueden arriesgar a los niños. 
 
La única manera de saber con seguridad si un niño padece de envenenamiento  por 
plomo es tomar una prueba de sangre. Si su hijo es de 1 a 6 años de edad, hable con su 
médico acerca de las pruebas que pueda obtener en su próxima visita. Afortunadamente, 
el envenenamiento por plomo es totalmente prevenible. 
 
Para más información, llame al Condado de San Bernardino Departamento de Salud 
Pública al Programa de la Prevención del Envenenamiento de Plomo para los Niños, al 
1800-722-3777 
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